
Demenztraining 
Trainerin: DGKP MAS Andrea Mitterlechner 

Inhalte: 

• Auszeit für pflegende Ange-

hörige 

• Konzentration und Merkfähig-

keit fördern 

• Ausklang mit Kaffee und Ku-

chen 

• Selbstbehalt: 10 € pro Einheit 

• Um Anmeldung unter 

0670/4078361 wird gebeten 

 

Jeden Dienstag 

9—11 Uhr 

Gemeindehaus  

Unterort 17 2020 Suttenbrunn 


