Trends und Mythen

lhr Weg aus dem Ernahrungsdschungel

o Machen Kohlenhydrate wirklich dick?

o Was ist dran am Fasten?

o Muss ich meinen Korper wirklich entgiften?

o Welche Ernahrungsmythen oder Ernahrungs-
trends gibt es?

Gemeinsam mit Diatologin -
Bianca Nestler, BSc kochen & Dl, 6. Okt.

kosten wir 18 Uhr

Begrenzte Platzel Dorfhaus Suttenbrunn
Wir bitten um Anmeldung e 106

unter 02952 / 2102-290.

und in jedem Blickpunkt.
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