




Dr. Leeb 
MOTORIK DR E AM S � 

Conceptby 

www. m o to ri kd re am s. eo m 
HOLLABRUNN HOLLABRUNN 

Liebe Besucherinnen und Besucher des 

Motori kpark® Hollabrunn! 

Wir freuen uns sehr, daß Sie unseren Motorikpark
® 

besuchen möchten. Der 

vorliegende Folder gibt Ihnen die Möglichkeit, alle Stationen „im 

Trockentraining" in Ruhe zu überblicken. 

Hier im Motorikpark
® 

Hollabrunn, dem modernsten Motorikpark® 

Österreichs, haben Sie die Möglichkeit auf 24 verschiedenen Stationen 
spielerisch zu trainieren. Da für alle Generationen Trainingsstationen 
vorhanden sind, bietet unser Motorikpark

® 

für die ganze Familie - vom 
Kleinkind bis zum älteren Menschen - optimale Bewegungsmöglichkeiten. 

Alle Stationen wurden nach modernsten sportwissenschafllichen und 
sportmedizinischen Grundlagen ausgewählt, sodaß Sie beim Training die 
Fitness verbessern, aber vor allen Dingen auch einen ganz wesentlichen 
Beitrag für Ihre Gesundheit leisten. 

Neben einer integrierten Waldlaufstrecke, auf der Sie vor allem Ausdauer 
trainieren können, bieten wir verschiedenste Stationen, die vor allem die 

Koordination, das heißt das Zusammenspiel der verschiedenen 

Muskelgruppen, verbessern können. Daneben finden Sie auch eine 

großzügige Calisthenic-Anlage, um mit dem eigenen Körpergewicht 

Krafttraining durchzuführen. Nicht zuletzt bietet auch unsere Dehn-Oase 
optimale Möglichkeiten um Muskeln, Bänder und Gelenke professionell zu 

dehnen. 

Zuletzt möchten wir darauf hinweisen, dass die Stadt Hollabrunn im 

Motorikpark
® 

ein völlig kostenfreies Training bietet. Es gibt allerdings die 
Möglichkeit ein freiwillige Geldspende in die Spendenbox neben dem 

Parkplatz einzuwerfen, welche ausschließlich zu Wartung und Erhaltung der 

Geräte verwendet wird. 

Viel Spaß beim Training in unserem Bewegungsparadies mitten im 
Zentrum Hollabrunns! 

Dr. Gunther Leeb 
SportMedCenter Hollabrunn 

KommR Ing . Alfred Babinsky 
Bürgermeister der Stadt Hollabrunn 
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